Regulamin zaje¢ w Studiu Jogi YOGINI

Wykupienie karnetu jest jednoznaczne z akceptacjq niniejszego regulaminu!

Zalecenia przed rozpoczeciem i po zakonczeniu zajec:

1. Na zajecia nalezy przyjs¢ przynajmniej 5 minut przed ich rozpoczeciem i nie wychodzi¢ przed ich
zakonczeniem.

2. Nalezy poinformowaé nauczyciela przed rozpoczeciem zajec o wszelkich urazach, kontuzjach lub
ztym samopoczuciu, menstruacji oraz cigzy.

3. Kobiety w cigzy przed rozpoczeciem zaje¢ powinny zasiegng¢ opinii lekarza i upewnic sie o braku
przeciwwskazan do ¢wiczen.

4. Na zajecia powinno sie przyjs¢ z pustym zotgdkiem. Ostatni lekki positek mozna spozy¢ min. 2 godz.
wczesniej, a pi¢ min. 30 min. wczesniej.

5. Rzeczy wartos$ciowe nalezy zabrad ze sobg na zajecia. Studio nie bierze odpowiedzialnosci za rzeczy
wartosciowe pozostawione w szatni.

6. Przed rozpoczeciem zajec nalezy wytaczyc telefon.
7. W trakcie zaje¢ nie nalezy pi¢, jes¢ ani zu¢ gumy.
8. Na terenie studia obowigzuje bezwzgledny zakaz:

a. wnoszenia, spozywania, uzywania i pozostawania pod wptywem napojow alkoholowych,
narkotykdéw oraz innych srodkéw odurzajgcych;

b. palenia tytoniu oraz korzystania z elektronicznych papieroséw;

c. krzyczenia i uzywania stéw powszechnie uwazanych za wulgarne i obrazliwe;

Bezpieczenstwo podczas zajec:
1. Nalezy z uwaznoscig wykonywac polecenia nauczyciela.

2. Nie nalezy pomagac innym uczestnikom zajeé ani ich korygowaé, chyba ze na wyraing prosbe
nauczyciela.

3. Nie wolno wchodzi¢ na drabinki bez polecenia nauczyciela.
4. Wykonujac pozycje jogi nalezy zwréci¢ uwage, by nie uderzy¢ innych uczestnikdw zajec.

5. W razie ztego samopoczucia, objawéw przeziebienia lub podwyzszonej temperatury ciata nie nalezy
bra¢ udziatu w zajeciach.

6. Zabrania sie uczestniczenia w zajeciach osobom pod wptywem alkoholu lub innych $rodkdéw
odurzajacych.

7. Zajecia przeznaczone sg wytacznie dla oséb petnoletnich.



Rezerwacja miejsca:

1. Zapisy na zajecia odbywajg sie telefonicznie, przez Whatssapp lub drogg mailowg
info@yogini.opole.pl.

2. Rezerwacji dokonuje sie z gory na okreslong grupe na caty miesigc kalendarzowy.

3. Rezerwacji miejsca mozna dokona¢ jednoczesnie z wniesieniem opfaty za karnet. Rezerwacje
nieoptacone w tym samym dniu przepadaja!

4. Aby utrzymac miejsce w grupie, karnet na kolejny miesigc nalezy wykupié do 25-go dnia miesigca
poprzedzajgcego. Po tym dniu miejsca na kolejny miesigc sg zwalniane i dostepne dla wszystkich.

5. Cena karnetu jest zmienna w zaleznosci od ilosci zajeé przypadajgcych w danym miesigcu, np.
karnet na zajecia 1 raz w tygodniu, czyli srednio 4 zajecia w miesigcu, to koszt 160 PLN, ale gdy w
miesigcu przypada np. 5 wtorkéw, do ceny dolicza sie proporcjonalnie kwote za 1 zajecia, w tym
wypadku 40 PLN.

6. Nieobecnos$é nalezy zgtosic jak najwczesniej, min. 6 godzin przed planowanymi zajeciami, aby méc
zajecia odpracowadé w innym terminie.

7. W razie niezgtoszenia nieobecnosci min. 6 godzin wczesniej, zajecia przepadaja.

8. Zgtoszong nieobecno$é mozna odpracowacd na innych zajeciach w miare wolnych miejsc
(obowigzuje rezerwacja) przed uptywem terminu waznosci wykupionego karnetu lub w kolejnym
miesigcu pod warunkiem wykupienia karnetu na kolejny miesigc. Zajecia nieodrobione w podanym
terminie przepadaja.

9. Nie ma mozliwosci odrabiania zaje¢ za inng osobe.

Optata za zajecia:

1. Optat za zajecia dokonuje sie na caty miesigc z gory gotdwka lub przelewem na konto Yogini Studio
Zdrowia Anna Virginie mBank 19 1140 2004 0000 3902 8102 4682.

2. Z wykupionego karnetu moze korzysta¢ wytgcznie osoba, ktérej imie i nazwisko wpisane jest na
karnecie.

Dane osobowe:

Administratorem danych osobowych jest YOGINI Studio Zdrowia Anna Virginie, ul. Fabryczna 1, 45-349
Opole, NIP 6452372631. Dane osobowe bedg przetwarzane w celu: a. zawarcia umowy na korzystanie z
zajec Studia, b. prowadzenia przez Studio kontaktu z Uczestnikiem c. dochodzenia roszczen i obrony przed
roszczeniami stron i 0séb trzecich. Przekazanie danych osobowych przez Uczestnika jest dobrowolne, lecz
konieczne do korzystania z zaje¢ w Studiu Jogi Yogini. Uczestnik, ktérego dane osobowe przetwarzane s3 w
zwigzku z realizacja zajeé, ma w kazdym czasie prawo dostepu do tresci swoich danych osobowych oraz do
ich poprawiania, aktualizacji, uzupetniania i usuwania na warunkach okreslonych w ustawie o ochronie
danych osobowych oraz RODO.



