
Regulamin zajęć w Studiu Jogi YOGINI

Wykupienie karnetu jest jednoznaczne z akceptacją niniejszego regulaminu!

Zalecenia przed rozpoczęciem i po zakończeniu zajęć:

1. Na zajęcia należy przyjść przynajmniej 5 minut przed ich rozpoczęciem i nie wychodzić przed ich 
zakończeniem.

2. Należy poinformować nauczyciela przed rozpoczęciem zajęć o wszelkich urazach, kontuzjach lub 
złym samopoczuciu, menstruacji oraz ciąży.

3. Kobiety w ciąży przed rozpoczęciem zajęć powinny zasięgnąć opinii lekarza i upewnić się o braku 
przeciwwskazań do ćwiczeń.

4. Na zajęcia powinno się przyjść z pustym żołądkiem. Ostatni lekki posiłek można spożyć min. 2 godz. 
wcześniej, a pić min. 30 min. wcześniej.

5. Rzeczy wartościowe należy zabrać ze sobą na zajęcia. Studio nie bierze odpowiedzialności za rzeczy 
wartościowe pozostawione w szatni. 

6. Przed rozpoczęciem zajęć należy wyłączyć telefon.

7. W trakcie zajęć nie należy pić, jeść ani żuć gumy.

8. Na terenie studia obowiązuje bezwzględny zakaz: 

a. wnoszenia, spożywania, używania i pozostawania pod wpływem napojów alkoholowych, 
narkotyków oraz innych środków odurzających; 

b. palenia tytoniu oraz korzystania z elektronicznych papierosów; 

c. krzyczenia i używania słów powszechnie uważanych za wulgarne i obraźliwe;

Bezpieczeństwo podczas zajęć:

1. Należy z uważnością wykonywać polecenia nauczyciela.

2. Nie należy pomagać innym uczestnikom zajęć ani ich korygować, chyba że na wyraźną prośbę 
nauczyciela.

3. Nie wolno wchodzić na drabinki bez polecenia nauczyciela.

4. Wykonując pozycje jogi należy zwrócić uwagę, by nie uderzyć innych uczestników zajęć.

5. W razie złego samopoczucia, objawów przeziębienia lub podwyższonej temperatury ciała nie należy 
brać udziału w zajęciach.

6. Zabrania się uczestniczenia w zajęciach osobom pod wpływem alkoholu lub innych środków 
odurzających.

7. Zajęcia przeznaczone są wyłącznie dla osób pełnoletnich.



Rezerwacja miejsca:

1. Zapisy na zajęcia odbywają się telefonicznie, przez Whatssapp lub drogą mailową 
info@yogini.opole.pl. 

2. Rezerwacji dokonuje się z góry na określoną grupę na cały miesiąc kalendarzowy.

3. Rezerwacji miejsca można dokonać jednocześnie z wniesieniem opłaty za karnet. Rezerwacje 
nieopłacone w tym samym dniu przepadają!

4. Aby utrzymać miejsce w grupie, karnet na kolejny miesiąc należy wykupić do 25-go dnia miesiąca 
poprzedzającego. Po tym dniu miejsca na kolejny miesiąc są zwalniane i dostępne dla wszystkich.

5. Cena karnetu jest zmienna w zależności od ilości zajęć przypadających w danym miesiącu, np. 
karnet na zajęcia 1 raz w tygodniu, czyli średnio 4 zajęcia w miesiącu, to koszt 160 PLN, ale gdy w 
miesiącu przypada np. 5 wtorków, do ceny dolicza się proporcjonalnie kwotę za 1 zajęcia, w tym 
wypadku 40 PLN.

6. Nieobecność należy zgłosić jak najwcześniej, min. 6 godzin przed planowanymi zajęciami, aby móc 
zajęcia odpracować w innym terminie.

7. W razie niezgłoszenia nieobecności min. 6 godzin wcześniej, zajęcia przepadają.

8. Zgłoszoną nieobecność można odpracować na innych zajęciach w miarę wolnych miejsc 
(obowiązuje rezerwacja) przed upływem terminu ważności wykupionego karnetu lub w kolejnym 
miesiącu pod warunkiem wykupienia karnetu na kolejny miesiąc. Zajęcia nieodrobione w podanym 
terminie przepadają.

9. Nie ma możliwości odrabiania zajęć za inną osobę.

Opłata za zajęcia:

1. Opłat za zajęcia dokonuje się na cały miesiąc z góry gotówką lub przelewem na konto Yogini Studio 
Zdrowia Anna Virginie mBank 19 1140 2004 0000 3902 8102 4682.

2. Z wykupionego karnetu może korzystać wyłącznie osoba, której imię i nazwisko wpisane jest na 
karnecie.

Dane osobowe:

Administratorem danych osobowych jest YOGINI Studio Zdrowia Anna Virginie, ul. Fabryczna 1, 45-349 
Opole, NIP 6452372631. Dane osobowe będą przetwarzane w celu: a. zawarcia umowy na korzystanie z 
zajęć Studia, b. prowadzenia przez Studio kontaktu z Uczestnikiem c. dochodzenia roszczeń i obrony przed 
roszczeniami stron i osób trzecich. Przekazanie danych osobowych przez Uczestnika jest dobrowolne, lecz 
konieczne do korzystania z zajęć w Studiu Jogi Yogini. Uczestnik, którego dane osobowe przetwarzane są w 
związku z realizacja zajęć, ma w każdym czasie prawo dostępu do treści swoich danych osobowych oraz do 
ich poprawiania, aktualizacji, uzupełniania i usuwania na warunkach określonych w ustawie o ochronie 
danych osobowych oraz RODO.


